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INTRODUCCION RESULTADOS

La hiperpigmentacion genital es un fenomeno de origen multifactorial
estrechamente relacionado con el envejecimiento y otros factores que
afectan mayoritariamente a la mujer en las distintas etapas de su vida.
Es una alteracion motivada por un exceso de formacion de melanina
que conlleva al oscurecimiento de la piel alrededor de la zona anal y
genitales externos'. Por si sola no conlleva ningun impacto en el
bienestar de la paciente a nivel funcional, sin embargo, es motivo de
consulta creciente debido a que afecta negativamente a la autoestima y
calidad de vida de las pacientes, con repercusion en sus relaciones
personales y sexuales?. Adicionalmente, el hecho de que la actividad
melanocitica de esta zona sea mayor que en el resto del cuerpo también
es responsable de la elevada prevalencia del cambio de coloracion en
esta zona®. Hoy contamos con soluciones no invasivas que permiten
tratar de forma eficaz y segura la hiperpigmentacion de la zona intima.
El uso de este método despigmentante, que combina en una misma
sesion clinica una exfoliacion quimica con una mascarilla
despigmentante, seguido de una pauta domiciliaria con crema
despigmentante durante 45 dias; supone un valor anadido respecto a
otros tratamientos ya que permite corregir y regular Ila
hiperpigmentacion genital de forma segura y eficaz en una sesion.

OBJETIVO

El objetivo de este estudio fue establecer la eficacia y seguridad de este
meétodo despigmentante en pacientes con hiperpigmentacion en la zona
genito-perineal, perianal, monte de venus, ingles y/o cara interna de los
muslos.

MATERIALES Y METODOS

Se incluyeron 35 pacientes con hiperpigmentacion en el area intima. El
tratamiento consistio en dos fases. La primera fue una sesion en
consulta de exfoliacion quimica, neutralizacion tras 7 minutos y
aplicacion de mascara despigmentante en forma multicapa cubierta
con una pelicula oclusiva especial. Con esta fase se consigue renovar la
dermis e inhibir reversiblemente la melanogénesis. Dos horas después,
los pacientes retiraron la pelicula oclusiva y la mascara intima en casa
con agua y siguieron un tratamiento domiciliario para completar la
renovacion epidérmica y regular la melanogénesis. Dos dias despues,
los pacientes comenzaron a usar la crema despigmentante a la hora de
acostarse durante 45 dias.

Los productos utilizados fueron dermamelan® intimate peeling,
dermamelan® intimate mask y dermamelan® intimate home
depigmenting gel cream. Los treinta y cinco pacientes completaron el
seguimiento de 45 dias. La evaluacion objetiva se realizo con fotos
antes y después de 45 dias.

La mejora subjetiva se evaluo midiendo el grado de satisfaccion y
utilizando la escala tipo Likert con una puntuacion de 0 a 4. El
procedimiento fue indoloro y no se informaron complicaciones.
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Se observo una reduccion muy evidente
de la hiperpigmentacion en la piel del area
tratada en el 100% de los pacientes.
Ademas, también se observo una mejora
en el brillo y la textura de la piel. EIl
cuestionario de la escala tipo Likert
mostro que todos los pacientes tratados
estaban satisfechos con el resultado final

alcanzado.

CONCLUSION

Los resultados muestran que el uso de
este método de despigmentacion intima
redujo con éxito la hiperpigmentacion
mejorando la calidad de la piel en el area
tratada, logrando un blanqueamiento
vulvar y perineal muy evidente.
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